PERSONALITATEA SI MOTIVATIILE
JUCATORILOR DE TENIS DE MASA

Trasaturile de personalitate si motivatiile jucatorilor de tenis de masa pot fi
investigate Tn cadrul modelului de personalitate Big Five si al teoriei
autodeterminarii (SDT) a motivatiei. Un studiu facut de Marchese, F.; Malagoli
Lanzoni, I.; si Steca, P. (Personality Traits and Motives in Table Tennis
Players. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 10715) au evidentiat
constiinta ca fiind cea mai distinctiva trasatura a jucatorilor de tenis de masa.
Nu au fost detectate diferente intre jucatorii de elita si non-elite. Jucatorii de
tenis de masa sunt motivati in principal de factori apartindnd polului intrinsec
al continuumului motivational al autodeterminarii. Motivatiile externe
reprezinta un stimulent minim pentru a practica acest sport, atat pentru
sportivii de elita, cat si pentru cei care nu sunt de elita. Constatarile actuale
ajuta la clarificarea relatiilor dintre trasaturile de personalitate, practicarea
anumitor tipuri de sport si atingerea diferitelor niveluri de performanta.

Studiul personalitatii si motivatiei in domeniul psihologiei sportului si a
exercitiilor fizice se concentreaza pe raspunsul la cateva intrebari cheie:
influenteaza acesti factori decizia de a participa la un tip de sport mai degraba
decat la altul? Conteaza ele in ceea ce priveste implicarea si angajamentul?
Exista vreo asociere intre ele si performanta sportiva? Raspunsul la aceste
intrebari poate ajuta la clarificarea rolului factorilor psihologici in jocul si
succesul intr-un anumit sport. Raspunsurile pot contribui, de asemenea, la
dezvoltarea de interventii practice care vizeaza orientarea alegerilor sportive.

Majoritatea cercetarilor asupra trasaturilor de personalitate in psihologia
sportului sunt incadrate in modelul Big Five, care organizeaza personalitatea
pe baza celor cinci trasaturi de extraversie, agreabilitate, constiinciozitate,
stabilitate emotionala si deschidere.



Extraversia se refera la un nivel ridicat de energie insotit de comportamente
sociale si o incredere generala in situatiile de viata. Constiinta exprima
precizie, organizare, perseverenta, responsabilitate si motivatie in
atingerea obiectivelor personale. Stabilitatea emotionala identifica
persoanele care pot evita sa raspunda cu emotii negative la circumstante de
frustrare, amenintare sau pierdere. Deschiderea indica curiozitate fata de
ideile si valorile celorlalti, precum si preferinta pentru nou. Rezultatele au
aratat scoruri mai mari la toti cei cinci factori la sportivii profesionisti in
comparatie cu populatiile care nu sunt implicate in sport. De asemenea, s-au
gasit diferente semnificative intre diferitele tipuri de sportivi. Sportivii
individuali au demonstrat niveluri mai mari de constiinciozitate, stabilitate
emotionala si deschidere, dar extraversie mai scazuta, in comparatie cu
sportivii din disciplinele de echipa. Studii mai recente au confirmat partial
aceste rezultate, aratand ca sportivii individuali sunt mai deschisi, dar si mai
energici decat sportivii de echipa. Un studiu anterior a aratat, de asemenea,
diferente semnificative intre sportivii mai de succes si cei mai putin reusiti,
intrucat primii au raportat un grad de agreabilitate, constiinciozitate si
stabilitate emotionala mai mare decat cei din urma.

Rezultatele generale raman in continuare destul de eterogene si acest lucru
se datoreaza in mare parte unui numar de probleme metodologice. Printre
acestea se numara dimensiunea mica a esantionului; studiile din literatura cu
greu depasesc 200 de subiecti si, in cele mai rele cazuri, numara doar cateva
zeci. Gasirea unui numar adecvat de participanti poate fi dificila intr-un anumit
sport si aceasta problema este adesea rezolvata prin reunirea diferitelor
sporturi. Cu toate acestea, acest modus operandi implica riscul de a face
esantionul foarte eterogen. In consecinta, diferentele dintre sporturi raman in
mare parte subinvestigate si se cunosc foarte putine trasaturi cele mai
comune fiecarui sport sau tip de sport. In ceea ce priveste tenisul de masa,
Lopez si Santelices au aratat constiinta ca fiind cea mai dominanta trasatura
de personalitate intr-un esantion de jucatori de elita.

Motivatia a fost investigata pe larg in psihologia aplicata sportului si exercitiilor
fizice si nu exista nicio indoiala in ceea ce priveste rolul esential pe care il
joaca factorii motivationali in a face sport si a atinge excelenta in performanta.

Teoria autodeterminarii (SDT) este unul dintre cele mai recunoscute modele
teoretice in acest domeniu. SDT defineste un continuum motivational care
variaza de la lipsa de motivatie la motivatia intrinseca, postuland motivatia
extrinseca intre cei doi.

In timp ce motivatia extrinsecd se referd la comportamente si angajamentul
fata de activitati cu scopul de a castiga o recompensa sau de a evita ceva
neplacut (de exemplu, o pedeapsa), fie externa sau auto-provocata, motivatia
intrinseca, pe de alta parte, descrie activitati care sunt considerate
recompensatoare de dragul lor.

Unele activitati (de exemplu, hobby-urile) sunt de obicei motivate mai mult
de motivatia intrinseca decat extrinseca, in timp ce opusul este valabil pentru
alte activitati (de exemplu, munca). Acestea fiind spuse, ambele tipuri de



motivatie pot sprijini desfasurarea acelorasi activitati. Putem sa cantam la
pian, sa inotam, sa citim si sa facem multe alte lucruri datorita placerii si
satisfactiei pe care le obtinem din a le face sau ne putem angaja in ele pentru
un ,beneficiu”: aplauze sau o nota buna. Numai in primul caz , totusi,
persoana simte un interes real, simte ca abilitatile sale sunt in joc si nu
economiseste timp si energie si nu plaseaza obiective personale importante
in activitate. A fi motivat de motivatia intrinseca de a canta la pian, de a inota
si de a citi este, prin urmare, mai pozitiv pentru oameni decat sa faca aceleasi
activitati din cauza stimulentelor si stimulentelor externe.

Motivatia intrinseca este deosebit de relevanta in sport. Sportivii condusi de
motive intrinseci isi gasesc, in general, interes pentru sarcina in sine,
experimentand sportul ca un scop valid ca atare si considerand orice motivatie
externa ca un element secundar. Cercetarile despre jucatorii de tenis de masa
au evidentiat nivelul ridicat de motivatie intrinseca a acestora. O lucrare
recenta de analiza a grupurilor realizata de Chu si colegii a aratat ca
autodeterminarea a fost profilul motivational predominant pentru jucatorii de
tenis de masa. Descoperiri similare au fost descoperite de Martinent si colegii
intr-un esantion de elitd de jucatori de tenis de masa care frecventeaza
centrele sportive federale franceze. In ciuda presiunii ridicate si a mediului
competitiv, tinerii sportivi implicati in studiu s-au dovedit a fi capabili sa
mentina un nivel ridicat de motivatie intrinseca. Mai precis, un studiu
suplimentar realizat de Furjan-Mandic si colegii a aratat ca problemele
motivationale predominante pentru jucatorii de tenis de masa erau distractia
si fitnessul.

Cercetarile anterioare au demonstratA, de asemenea, asocieri Intre
personalitate si motivele de a face sport. In special, constiinta, deschiderea si
extraversia s-au dovedit a fi legate cu motivatia intrinseca, in timp ce un nivel
scazut de stabilitate emotionala a fost asociat cu motivatia extrinseca.

Luate impreuna, cercetarile asupra personalitatii si motivatiei jucatorilor de
tenis de masa sunt foarte putine si, din cate stim, nimeni nu a investigat cele
doud tdrdmuri simultan. In plus, dimensiunile esantionului din studiile
anterioare sunt adesea foarte mici, iar etnia si cultura participantilor sunt
omogene, limitand astfel generalizarea constatarilor.

Intr-o cercetare a personalitdtii si motivatiilor jucitorilor de tenis de mas3,
Marchese si al. au formulat urmatoarele ipoteze: in primul rand, se asteapta
ca profilurile de personalitate ale jucatorilor de tenis de masa sa prezinte
niveluri mai ridicate de constiinciozitate decat alte trasaturi de personalitate.
In al doilea rand, se asteapta ca sportivii de nivel inalt sa aiba niveluri mai
ridicate de agreabilitate, constiinciozitate si stabilitate emotionala decéat au
practicantii de nivel mediu. In ceea ce priveste cele mai importante motive ale
sportivilor pentru a juca tenis de masa, ipoteza a fost ca majoritatea
motivatiilor ar fi atribuite polului intrinsec al continuumului extrinsec-intrinsec.
In cele din urma, ne asteptam ca trasaturile de personalitate sa fie legate de
motive, asa cum se raporteaza in literatura anterioara.



