Anexa 4 la Procesul-verbal nr. 2
al sedintei Consiliului ATTP din 28.04.2023

INSTRUCTIUNI
privind protectia muncii in timpul turneelor sportive profesioniste de
tenis de masd

1. Cerinte generale de siguranta

1.1 La organizarea turneelor sportive profesioniste de tenis de masa
si participarea la ele pot fi admise doar persoanele care au implinit
varsta de 18 ani, au aptitudini corespunzatoare si sunt apti din punct
de vedere a sanatatii.
1.2. Persoana responsabild de organizarea si pregdtirea turneelor,
precum si ceilalti participanti trebuie:
- sd cunoasca atributiile si responsabilitatile functiei detinute,
inclusiv instructiunile de protectie a muncii;
- sa se ghideze in procesul de munca de regulamentul intern si
fisa postului.
1.3. Regimurile de lucru si odihna sunt stabilite conform programului
oficial al turneelor (orarul meciurilor).
1.4. Riscurile de accidentare in timpul turneelor de tenis de masa
sunt:
- desfasurarea meciurilor cu echipament si pe echipamente
sportive defectate (palete, mese, pardoseli);
- desfasurarea meciurilor pe suprafete murdare, dezintegrate sau
umede;
-1n cazul incalcarii instructiunilor de protectie a muncii, cerintelor
de siguranta;
-n lipsa instructiunilor privind protectia muncii.
1.5. Tn interiorul Locatiei nu se permit activititi si evenimente
improprii sportului profesionist si, in spetd, tenisului de masa.
1.6. Locatia de tenis de masa este dotatd cu stingdtoare de incendii si
o trusa medicala completa de prim ajutor.
1.7. Despre orice caz de vdtdmare a participantului la turneu sau
accident la Locatie se informeaza urgent conducerea Companiei, cu
intreprinderea masurilor de investigare care nu sufera amanare.
1.8. Persoana organizeaza si pregdteste turneele sportive duce
responsabilitate Tn conformitate cu legislatia Republicii Moldova
pentru incalcarile admise si neasigurarea cerintelor de protectie a
muncii atunci cand interactioneaza cu personalul (participantii) la
evenimentele sportive.

2. Cerinte de siguranta Tnainte de inceperea activitatii

Persoana responsabila de organizarea si pregdtirea turneelor este
obligata:
- sa verifice functionarea echipamentului electric de iluminare si
echipamentelor sportive, asigurand securitatea in procesul
turneelor tenis de masd;
- sd nu admitd Tn interiorul Locatiei persoane neautorizate (care
nu sunt participantila evenimentele sportive) sau jucatori care nu
sunt desemnati pentru a participa la turneu Tn perioada
respectivad;
- sd aeriseasca periodic incdperile de desfasurare a evenimentelor
sportive, sa pregateasca inventarul si echipamentele 1in
conformitate cu cerintele de siguranta.

3. Cerinte de siguranta in timpul turneelor

Persoana responsabila de organizarea si pregatirea turneelor este
obligata:
- sa nu admita la evenimentele sportive persoane (jucdtori) cu
semnalmente evidente de boala sau accidentare (traumatisme);
- sa admita la meciuri doar jucdtori echipati potrivit si Tn uniforma
sportiva stabilitd, cu echipament de protectie necesar (la
discretie);
- inainte de inceperea turneului, sa explice participantilor ordinea
organizarii acestuia si masurile de securitate obligatorii;

- sa desfasoare in timp util, cel putin o datd in semestru, un
seminar (briefing) la capitolul securitatii cu participantii (jucdtorii)
turneelor profesioniste de tenis de masd;

-sd monitorizeze permanent toleranta (suportarea) individuala a
jucatorilor la activitatea fizica solicitata;

- sa respecte igiena personalg;

-sd monitorizeze respectarea ordinii si disciplinei;

-sd asigure siguranta participantilor in timpul evenimentelor
sportive propriu-zise la Locatie.

4. Cerinte de siguranta in situatii de urgenta si accidente

4.1 Tn cazul unor situatii de urgents care amenint3 viata si sdnitatea
participantilor la turneu:
- sd ia masuri pentru evacuarea urgenta a tuturor participantilor
la turneu intr-un loc sigur;
- sa raporteze urgent despre incident conducerii Companiei;
- in caz de accidentare, sa acorde primul ajutor persoanei
accidentate;
- In cazul unei afectiuni inopinate a sanatdtii unui participant la
evenimentul sportiv, sd apeleze neamanat serviciul medical de
urgenta (ambulanta).
4.2.1n cazul adresérii participantului la evenimentul sportiv pe motiv
de agravare a starii fizice/de sandtate, de asigurat indreptarea
imediata a acestuia la investigatii medicale corespunzatoare;
4.3. In caz de tdieturi, vanatai, luxatii, fracturi, se vor lua masuri
pentru acordarea primului ajutor medical si solicitata ambulanta:
-tdieturi — se spala rana cu o solutie dezinfectanta, se trateaza pe
margini cu iod, apoi se aplicd bandaj steril. In caz de hemoragie
severa, se aplica un garou deasupra locului de sdngerare. Locul
unde se aplicd garoul se acopera cu un strat de tifon steril si,
imediat dupad aplicarea garoului se fixeaza timpul (zi, lund, ore,
minute). Bandajul locului traumatizat se aplicd cu presiune;
- vanatai —se aplica o compresa rece, se bandajeaza locul vanataii
cu tifon din bumbac sau tifon elastic;
- luxatie — se imobilizeaza complet persoana traumatizata si se
asigura spitalizarea urgenta (este interzis tratamentul luxatiei in
Locatie);
- stretching (intindere) musculard/a ligamentelor — se aplica o
compresad rece pe zona dureroasa timp de 10 - 15 minute. Daca
umflarea nu scade, atunci se schimbd compresele reci la fiecare
15 minute pana cand umflarea se reduce. Bandajul se aplica
strans pe membrul traumatizat;
- fracturd — se previne hemoragia prin aplicarea unei atele,
captand cel putin 2 articulatii deasupra si sub locul fracturii. Se
aplica un obiect moale sub ateld, dupad ce se bandajeaza (strdns).
intotdeauna membrele se fixeazd in pozitia in care se afl3;
4.4, Despre fiecare accident se anuntd imediat conducerea
Companiei;
4.5. Tn cazul unui incendiu in interiorul Locatiei, se deschid toate
iesirile si se asigurd evacuarea tuturor persoanelor in mod organizat
conform planului de evacuare fintr-un loc sigur, cu alarmarea
(anuntarea) despre incendiu a serviciilor de pompieri (112), precum
si, dupad posibilitate care nu creeaza pericol pentru viata si sanatatea
persoanelor, se asigura anihilarea sursei de aprindere.

5. Cerinte de siguranta la sfarsitul zile de munca

Dupadincheierea turneelor, se verifica daca toti participantii au parasit
Locatia;
- se aranjeaza echipamentul sportiv (mingi, palete, haltere,
coarde etc.) intr-un loc sau incdpere special destinata;
- se face ordine Tn spatiul de lucru a administratorului;
- se verifica Tncaperea daca sunt respectate cerintele de
securitate la incendiu, se deconecteazd aparatele electrice
incluse, se sting luminile si se inchide Locatia;
- despre toate neajunsurile constatate in timpul turneelor se
informeaza in detaliu conducerea Companiei in mod scris (prin
aplicatie electronicd disponibild).
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